پت 
بسم الله الرحمٰن الرحیم 
تحمدہ ونصلى على رسوله الكريم 


ا چھد! حضرت امام ہلال الد بین یوی رہ لل تال علیر نے شرع ااصدور یں فر ایا ےک موت حیات سے زا ادج کے 
مس یں( ٣۷‏ )اماد یٹ ہآ اقفر سے بھی فا اک انسا نکیل یات بہت ہ بشر یک اال ساط اور خقید مکی 
ہدوچ رک سے ورنددہز نکی وال چان اورعڈ اب چاودال چ ۔ لاح ہو:۔ 

٭ حطر الد ےہ شی اتال مد سے رایت س ےک ایی نے شک ارول شر ارتل می یلم ! لوگوں میں 
سب سے ہتکن ہے؟ آ پملی اتال مل لم نے فرب کح کی عرطو یل ہواورل کیک ہو۔ چ رپ چھاسب سے براکوان ے؟ 
وآ پ اث تال ہم ےر ای سکع ری ہواورل بر نے بون۔ 

۸ حفر ابر ی ال تھا عر سے ددایت ےک رسو انسل تیل عی ہم نے فر اا م مس سب سے اچھا دو ہے 
سکع ری اول ای ہوں _ 

ححخرتعبادہ بن صاصت رٹ اٹ ای مد سے ایت کک کرک سل تول لم نے فر ا کیا ت ہیں سب سے 
یتآ د کی خر دوں؟ مھا ہکرام شی ڈیم نے عون کیا ہکیوںنئیس یارسول الف اتال لے لم آ پ ملا تال لی لم نے 
رابا کم می ے جواسلام پ ہاور کی طول ہواورا یکا مکرے_ 

× حشر ت قوف بن ما کک بش اتیل عدکا بیان ےک ہٹس نے رسول ال یسل اط تی علیہ ہل مکوفرماتے تاک سادا نکی عمر 
جب کی بی ہوگی ا ںکیلے ا ای ہوگا۔ (شرںالصد) 

دکا یت ...خضرت الد ہریرہ رش ال تال عر سے ددایت ہ ےک قیلہ تاع کے دآ د ی تو ر سرو رکا تیات مل ال تال علی م ے 
مان لائۓ ان ں ایک ا شید وکیا اود دوسا ایک سا یک دہ ہا کرم ریکل بن عبرا بی اتال م کچ ہیں 
نے خواب یں ویلاک احرش مرنے والا شید ےکی پیل جنت یس دائل وکیا کوس نے روات ضوررید لان 
اث تال کم ےکی کیا تآ پ مل اتال ما لم نے فر بای کیااک نے اس کے بح دای رمغمان کے روز ےنہر کے تھے اور 


امام ووئی فرماتے ہیں..... جح احادیت ٹس جو کیک اعما لک وج سے رز اور رم زیادٹی کا ذکہ ہےء ریفرشتوں اور 
و مفوظا کےانقبارسے ےش فرشتو کیل ناپ کیا جا تا ہےک فلا پش کی رما سال ہے الت اگراس نے صل یک 
واک ریا یں سال ڈیا د کروی چا شی اورالڈ ایل ہوتاہ ہک اسل ا کی ری ہگ اورق رآ یدک یت یمحو اله 
سا یسشاء سے مکی مرادہے۔ الال تھالی ےم ازل اورتٹ ہرم کے اتبا ر سےا یکی ز یاد حال ہےاورجلوق پ جولوں 
صفوظ ےا ہرکیا جا ا ہے ال کےانقبارسے :یاد چاد بی دی مک مراد ہے۔ (نودی شر م٠۵۶۲‏ 

ام عافطدائن تج رحسقلای کے ہیں..... جھ چت تداق کیم ساب میں ہے اس مہ سکوئی تق راو بد یس ہوتا اور ج چ 
وق ےم ہیں ہے اس کے انقبار سےتیراورجبرل چائز ےہ ا عم کات کرات تین اور دی فرشتوں سے موتا 
جواسانوں کے تھ مل ہو سے ہیں اوراکی م شک واو اجات وا ہو سے شل کا زیادواورکم ہواورجھ چڑ اش تا ےم 
یس ہےاس شاو گواورائ ٹنیس چ او رشک تان یکوچ ( ارک ع ۸۸) 

ۂہ. عم یں ذزبادتی امن حرو ف او س بکومعلوم ےکی کی عم الس سال تی الد کرای اور خوش رک پہ 
پا میں ہو با سکیل ےی اورک دعا جوک خی ویر وک رن اس کےادرمعا یج ح رین نے یا فر ہے ہیں دوبیکیرٹش 
یاد سے مرادعرمی برکتء کی ککامو ںکی نشی د ینا اوک عم رٹیل انی ان مہمات اور مقاصدکواخجامکک پاتا ہے 
اوددر سے یدشر ہنشنکل پنیا کے ہیں ا ورتا عیاش رہ اڈ لی س کہا اس سے ماد یسک انا نکی موت کے بعد 
کا کر نرا وکو کی زہافوں پر جار د ےگ کرد وم ٹیش زخ و اورک ت کی کہا اک سے مراد رذ کر کا 
یا ے۔ 

وال.... جب انا نکی تمرم کو کیش یں موق ولو مفوط یھی ہوک مر کی اون یکاہ ے؟' 

جاب ..... ا لکا جواب ہہ جک محا طا ت توا ر ہین ہیں اورمعلوم اطن (ا تھا یکا زیم )نی ہے اس پو میس ہے 
بال بی چائز ےک راو مفوطط ےککے سے می زاوا اورکی اورگواوراشبات موت کے ےکی شی شار مل ملا مکی ت جما سے 
انا وںک اراس سے ماں پاپ کے سات دح یک فضیلت اورسعادت اد مال با پک افر کی نمت او موس تکام ہو 
دد یکی چائتزح کہ اس ذ یاد اور کی کا اک کے ات ینعی ہواورنیں انا نکی مرک برقرار نے اراس می تید کر ےم 
اجا سے اوت اکم لوالا ہو 

کی ہارا موقف ہ ےک تمرم جو انیاء داولیاءٹالے ہیں وہ بجی ہ ےک اسل موام اعم صرف ال تھا کو موتا ہے 
اکآ ہہت ہیں داد وط اعا ہت چ ہی لئے ا کای شرع شیف می ھی بای یا مر شیہبمعلق' 
سک آفصی لآ ے٦‏ ےکی اورحوال مات کی (اان شال ہز نل ) 


خلا مہ البحنے 
اتا کی نمی ہا م تخرد سی کے مرئئیں۔اں دو خدھ چا ۓکرے۔ فعال لما یرید اور 
د یسئل عما یفعل اور ان الله علی کل شی قدیر کشا ن٤‏ کک چ ادرا ین نخدت ب لتا چ 
جک ترا نے خود یت رن یرہش ارشا رالا ج یمحو الله ما یشاء و یشبت اورا وراشا کی تا ے یں 
لان کے دعائھی جم شثرلف شل الدعا یرد القضاء قفا قرردعاتی سے بد لک ہے اوردعاسقول و 
مت لکا معاریھی تاد ا سج عام بر د یکر یں بھی قو لک لتا ےق یں کی کرجا جاک عد یٹ شرف مل ے 
کی ند وجب وھا گیل تھ شا جا ےمم ہوا سےا دعا ای بنرے کے پہماد کیہ 

ما کله حرام ومشربه حرام وبشَِ حرام فانی یستجاب له 
اکا خلا می ےہر کیا ے 

جب بندہکپتا ہے یا رپ میراحال دک کہا ہے و پل انا نام ابعال دکھ 
الکو ان خدا انیا و واولیارکرام سے تی وعد د ےکا نکی دعاضرورقیول فرمانےگا۔ چنا چ مد یٹ ق ری می ے: 
لئن سالنى لاعطينه ولان استعاذنى لاعيننه ( ا تثرف) 
اکم پرمارانقیددے: 
سے ہو مو میں ے برل جال میں نظثیں 


اوربقول عام اتال ے 
او ول میں وہ بج بگھی الق راروں کی قزر کی 


دیگر اسباب 

دھاکےعلادواویی یہت اسباب ہیں چنا ساپ طاظرہول:- 

علا شید ایز بای مل یار ای پٹ م لککھت یں احادیث مس اور ےک ادت سےگمرزیادہ مہا ہے 
درد ھا تز او برل د ہے اسکاجواب ہہ کر سیب مقار ہے ایر سب ب بھی قد ر ا 
سے ہے جب مول اڈ تال لی ہل سے پش کی کیا کیا ارددا یک بل دی ہیآ پہااڈ تال ہل نےفراا 
م ادردماکویگی الڈتھالی نے مقدرکیاے۔ ( نبراس شر شرح العقائد) 

مجن ی شرع ارہل اڑل ف ۸۲ں ےک رسو اسل تی علیہ لم نے فر ا کہا آدم اپتے رٹ سے ڈراو 
پن بال باپ کے سان کراوراپے رشن داروں سے صل رر یکر ای سے تیئی عم میس ضاف ہوک کی آسانیاں (عزیر) 
سان ہو ں کی ؛ تیری مشکلات ڈور ہو کی اور ترا رز آ سان ہوگا۔ اوراخہوں نے خضرت ابن ع پاش رش اتال عد سے 
ردا کیک رمو انڈرلی اتال لم نے فر مایا لرک راوز یاد کرک س ۔اور ضرت اڈ پان بت اتال مدرےردامت کہ 
سول الڈرس اٹ رتیل ی ہام نے ف رما مر یں ذیادتی حرف ماں باپ کے اتی کرنے سے ہوتی ہے اوررزق میں زیو 
مر ف صلی سے ہوتی ج ۔او رح رت کم لہج سے رایت ست ےک اتہواں نے بکرم سی تال ای لم سے ا لآیت کے 
اھچا یمحو الله ما یشاء وی ثبت آنشرتمایٰ جو چا تاس ماد ا چ ادج چ ہتا چات کتاے 
پل تیل یم نےفر ایا طر؛ یق ے صد ق د ینا اں باپ ےکن سلو کر تی ککا کر ا ورصل ر یکر ' برک تز یاو 
ھی نئ ہے بدل د اہ +رزیادوکرتا ہے اور ھان آفات ہے گغو اکتا ے۔ 

رواات یس یاضا کی ہک یج ت نے ان مس سے ایی نیپ ی کر :اتال مکوول در چ افر ۳ا ہے۔ 
اترم الہ ب گدرو بن ا رش اش تال تھا سے روات سک ب یکر کم مل توان علہبلم نے فر مایا ایک انان لہ زی 
کرتار چنا ہے ادرا کی( قر کرد ) مرش سے مرف تم دن با ہوتے ہیں قو الال ا یکی ری یں سال ذیادوکرد یتاچ 
ودیک ٦وی‏ می ری (رشندداروں حا تع )کرجا رجا ہے اورایی ا کی( کرد )رتم میں سمال باقی ہوتے میں 
ذللتالی ا کی حر مکرد تا ےت کہا کی عم رش صرف تن دن بات رہ جات ہیں ۔ کہا ییحی ضکن خرجب ہے اور 
تہوں نے داد بن کسی سے روا کیک رات می کھا ےکی صل ری جن اخلاق اور رشت داروں سے مک کرت مھ رو کو پاد 
رکا ے مال شس اضافکرتا ےا ورگ رز یاد کرجا ےب تواولو ککافرہوں۔ (بیتماماعاد یٹ الرغیب سے فی میں ) 


سوال..... رز اور تقزر مقدراوزمنفرد ہو گا ے پچ راس شی کی اورز اوی اکس ططرں تفھورہوگی؟ 

چوا ب ...علا کرام نے ای کے چٹ رجا ب دے ہیں جو صب وہل ہیں :- 

٭ ‏ رزق ہش زیو ےم رادرک دسحت ویش زیادثی سے مراحت بدن ج۔ 

انسا نک ذندگی وسال ای اور سکی یک ترک کے ای سا ل کے کے اور جب ا نے صل ر کزان تزلی نے 
ایی یش ٹیں مال بڑھادئے۔یددخل جاب علامه ابن قتیبه نے سے ئیں۔ 

٭ عمی یا دتی بھی ازل میں مق ری کن اس اضا کو طورانعام کے صل ری بر موتو یکی گیا ت گیا ںکھاگیاکہ 
فلا پا سال زند ہر ہگاوداگرا نے صل ی یکیو ماک سال مرچ 

٭ ییاد ل کفوط مر یی ہے ( ناو فو پا سال مل اکرسا مسا آکھ د اگیا) ورڈ تا یکا لو گنوی 
کے مفائر ہے۔ موا ال تفای کے جے انسا نکی عمرکی اتا معلوم ہے اس می کو ت یں ہے اوراو فوت شیر کی ہوئی 
کوڑھی م یکر ھا دی جات ہے اوی سے برقرار رکھا جات ہے اور ا کا اتھام اہ تحاف اتا ہے اود دہضتی وی ہے۔ 
اس یکو یں اور دی تیر رل چ۔ 

یمر .... بی وی دومری م ہے جس می اختلاف ے اہ تک عقیدہ سک تمرم اخیاء داولا مکی دعاؤں اور 
ادادیں ےل ہا ہے۔ دای ہنی دإ لی دوکر ان کے ہو اف رة کچ ہی ںک نظ مور تی ہی تی ۔ دونوں طرفوں سے 
ترآ داحادیث کے انار ناد قئے ہے ہیں لین بھی جھگز اش ین ہیتا۔ مک مق اہمشت کے علا ومشاىٌ نے 
ایک راہ ای ہے جس سے ضد راحص بکی ییک تا کی ہا ےآ بات تی ے اور ای راہ پر دلا لتو یکی موجود میں دہ یرک 
تیر دش مکیے: (۱) برق (۱) مر یاز ین بر شی علق پل شیبالیم۔ 

ا ںک نعي لق کر ےگ یہاں یغاب تکرو ںک ومر مجاز کون یز رے؟' 

مبرم مجازی کی تعریف 

مع تئ مفمل ط ربق ےئ کرد یکی ہک دلو فوت کب ہوئی ہے اسے اک لرا بھی جات ہی سک بے ہوا 
گرا یکا سبب سان آیا تو سے ہوگا انی مم ہے ےک شتا می کے ارادہ م ہوتا ےن ا کو ھا رر شتوں کے علاوہ 
خوائس مات بھی نیس جات دہ چک لو وا می سپھ یتو ب ننس مان خوائ بھی اس لے بے نیج ہیں ای لئے دہ یک طرں 
مر ھی ےن ال تال کے ارادہ مس ہ کہ اس تھذ یکو اپ فلا عبد بہکیلے برل دو ںگا چگ تمرم بدل جال ہے 
ای لئ ا کا مش بلبرم سے فقی را 


حضرت آدم و داؤد على نبينا وعليهم السلام 

رجہ 4 ححفرت ابو ہہ بش ال تال عد سے ردایت ےک رسول اللسلی الف تو عل یلم نے فرمای کہ جب اللہ تیال نے 
تفر تآ دم ملالاو پیداکی وا نکی یھ ب ات یر وا نکی پش سے تا تمت ا نکی ولا دکی ری پیج نہیں ارت 
پیا مانے ولا چ اوران می سے ہرانسا نکی دونگھوں کے بی فو ری پمک دیک را آ دم پش نایا ہے اےر! 
ان یں رما ہاریاوا ان ٹس ایک کو وھا تو کی کھوں کے درمیا نک چک پت آل بو ےا ےرب یکن ے؟ 
ارت داد ۔ پو نے اسے ر ! ان کی ری رر کی چ فر یساسا کیا موا میرک ریش سے چالیس سال 
نٹ بحاو ے حضو رمل رتیل مایم نے ف ربا اک ج بآ دم علیاسلا مکی عمرماسوائۓ الس ال کے بپ ری موی توا نکی 
ندمت م۲ فرش موت ماضرہوا ۔آ دم لی ای الا ب ےکا کی می رگا رکے چالیس سال با یں ؟ فر ہا کرد ہآ پ اپفرزند 
اوک نددے کے حفرتآ دم می اا اکا رک ہو ے ا لے نکی الا دا رکر ےکی حطر تآ دم مال و لکردرشت 
ےکھا گے اذا نکی اولا دو لن ےی خضرت آم لالم نے خطا یآ نک اولادخطاھی ںکرنےگی۔ (بحد یٹ تر نکش 
ھی ند کے تول ہے) (اللمعات ۰ج۱۸۳ 

قاحلال رای ہج کا عم صر تز رال امو اورا رتخاف ےلم مس سیک دم ال یمر 
یک رما ہے۔ بجی وج ہریز داش لیر دا ےم ادرو فوط کےککھے کے معا اق وت پر پیک ن آرم می الام نے 
ا الس سال پراصرارف ا باوج دی ہآپ نے اہی بای کرک دما تس مالین ال تالی اپ ےمد و ںکاول میلانی ںکرتا 
زوو ہی نیس چالیس سال عطا کردہئے اور داد علیہ اسا مک وچھی اوم کے الس سال عطا کردہ بھی عطاککردبئے۔ 
نانچ لامعا ت شرح امھ 2 (ص ف۳ ۱۸ مطبو لامور )س ہے اللدتالیٰ ن ےآ دم علیہ اسلا مکی عم چزار ہی اور داد لاملا می 
سال ری فرالُ۔ 


انث 4 
اس عام دنیائش انسا یحلیق سے پیک موجودتھےج کیل اویاءابددگوئ کیا کے ہیں 


قول حضرت ایر خر ومام 
نرا خود میلس پوو رٹم مغل پور اندد لامکاں خرو چا ےکک بوم 


حضرت چوگی شا ہرم اشتال لی ےرا ے 

کن تون تےکل د گل اے ‏ ااں په پت فال 
مد پان خدا پچ تادر دورو ںکیعمریں بحا سے ای پل ان یں ےآ دم لیا کی عرکال تا 
۲ شاو ہ لئ د ث دبل وی ر اڈ تال لی نے فا اکر تآ دم علیا ملا مکی چک یتآ سے سے بیلاز س کا نک پک 
مار ےترک چیک سے زیادہاففل ہو حن دای اود یز ےہ ھن کے اور سے ہوک رحی ی او رکو ر موجوتیں 
رواش کیاکی دی مرو یھی ۔ (اعۃ لمعا ت ری ولحات/ 8 
تر ت آ1 دم علی اما مکی عم ایک زار سا ل تی ءآپ نے وکیا کہ می عرفوسوسا سا کرد سے اور داع الا مکی مر 
رے سمال۔ بد عا رب مو وہل نے ول فر ای علوم ہو اک ی کی دعا ےکر کت بڑھ ہا یں کی شا بہت ار ے 
شیطا نکی دا سےا کا اٹم رب ھئی- 
تیر وی خذر..... جا راخقید وک سک کرو تیر وھٹا ان لال کلام اشد وا سے د اکر تے می وو کر ا نکی دما 
یں فر ماپ تقر برل دیاے۔ 
طف چک دیون اوردی ہنی ںکواندوالوں (امیاووادلیاکگ یف ہے اگ چس مان لین ان ےط ر یتک سے 
معلوم ہوا سلا ای ستل یں ا کا اکا ظا رسب کن او سپ ہک ای کیچ مان ہی ںکیوں ا یں جک ا کا قد 
رآ یرش ہے۔ائٹس ےش کیاتھا: انظرنی الیٰ یوم یبعشون رتا ےا لک دھاقو لکرۓ ہوۓ 
را فانك من المنظرین الآیة..... فاانك کیا ف سے“ علوم وتا چک یڈ یاد مرا کی دعاس موی ۔ 
ب ناغ رن دی ای کہ یلوگ انیا م موم اور ادلی کرا کی ا ےکیشرک اورا کیل مان ےکوق حید۔ ا کی وہ رشاید 
کک کے لکردوں ے 

کند ھمجنس با همجنس پرواز کبوتر با کیوتر بازبا باز 

پیش کن اہک کے ات اڑا ہے کیو کت کےا تحداود ہا با کے تھ تا ہے۔ 

یہاں ہو یوں دی بند یو ںکوشیطا یکا مو ں کی وج سے حیطان کے سا تشد یی ے۔ 


سوال....آیتوکرییہ اذا جآء اجلهم فلا یستاخرون ساعة ولا یستقدمون دہ ال عحدیث کےخظا ف یل 
کک یت می قت مرم ایک کچ ادر یہاں ت کرک ؤکر یآ تک مطلب یکول اچ افتیار 
سے انی رک وشک رکا اور دی کا مطلب یہہ ےکہبندو کی دعا سے گر یں رت تھا یگھابڑھاد جاج خی علیاسلام 
ردو ںکوزندوفرماتے تآ پک دعا ےنگ یئل جاقی یں خابت ہو اک دعا ے تقزر پٹ جال ج۔ 
موسی با لام کاتھپڑ اور ملک الموت 
عدف کہ تج ) روگ ا٥ل‏ اذ تما سی بلم نے فر ا کرت ملک الموت موک بن ران علی الام کے 
پآ سے ان س ےہا کہا سے رکا بلا وا قول کے ۔ فر سے ہی ںکہ موی علیاسلام نے ملک امو کی اکھھ پاچ ار دی ۔ 
اسے اب کرد افر ما سے ہی کرو فرشت رت تدا یکی طرف وایکں ہوا ون لک اکا نے ع اپنے ایی بن سے کے پاک پا 
جوم :نس چابتا ا ورای نے یری کے بی کروی ۔ فر سے می ںک یاف نے ا نک انیس اوتا وی اورف ایا رر سے بد ےکی 
طرف لوڈ ن سک دک پ زنگی پاس ہیں اگر نی چا ںا پا تیک لک یکھال پر رک ےآ پک بات جت الو ںکو 
ڈ گا آپ ہر بال کے اش ایک سال یں کے پر یرف مایا کرپ وفات پا یں کے کیا بھی تق جب ہی ہیں۔ 
اے میرے رب یھ مد ز ۳ن سے ایک برک لیک کے تر گراد سے ۔ رسول اللسلی اذ تال ی ہام نے فر مایا الیل رکم 
گی پا ہوا تو کہ رش ریف رامت ےکنارے سے مرخ یل کے ات واا 

تق علیہ اب الناقب :مک ۃ اب اناتب کرا لیا ما سام باب امناقب ...ہار سلمدگلرچ 
طر اتال ...نظ ھی کےےقاعدہ زرل لاملا یی سی اا کی رو تی لکر ن ےکی ے یں راز یمتا 
از ا کی موی امام سے اچ راکرد بای تیم اتا لیکن م متت ا کات شی حا ابرم شب پمعلن 
رن یں ںکا وہایوں دیوبندیوں کے فر کوا گار ہے۔ اسے نقیر نے قرآئن اود اعاد شر مارکہ سے شاب تکردیا ہے۔ 
مرف ا یکم وضو پٹ ناو تو ای تفل نیف اہج مانۓ دالو کیل ےکا ہے دہ سے والو ںکودفا تر یم تصا تی بھی 
اگائیں۔ 


وار 
ال صد یٹ شریف سے چن و املاح ہول:- 
الل تھا کوانیا ماس مکا اد ب بوب ہے می وج س ک۶ راتک عل ادام موک عل الا مکی رمت میں حاض ہو ے 
گا ول ف مایا اے کلک اموت ! تم ان سے اس رم عم کرای اخقیار ون ےکیلےعیی نہ ام مرش کرد اگ دو بہت وراز 
تی د نار ہنا چا ہیں مفورے_ 
٭ موی بای الام سے انچ راکو ترات ر تھا کی طرف ےتا ہوتے ہیں زندگی ذموت ا نکی اتاری ہو ہے 
شلا رٹ تدای کےا فر مان محخرت کک امو تکاجواب ہے (کہاخہوں نے عو کیا کہم وی علیہ السلا م رئاس چا ) 
یک اموت چ اکر وکوا وک مکوحفرت موی لالام نے موت سے تچ کی بارا یی اور وہ سے۔ موت سے بے کی ہوم 
پچ غرم مو کیل لی کیوں؟ 
علوم ہوا لو ںکی دعا کہا نکی خوائشی ےمریں بح ہا یں آکی تال جال ہےہآضتیں ور ہو انی یں 
آ دم ملاسلا مکی مر شریف پو ری موی تی کین اگ رآ پ نرگ چا ےا ڑزارسال عطاہوی۔ بک کک الموت کےا لآ نے جانے 
ر مع و کر ےکی برای ری بجی جار وق ےک دی مہرم ہے جاک کے یں اوراو ٹون می کی 
نی ناش تی کے می کا چیوو ںکی دعاے ثال دو کیجم یمحو الله ما یشاء ویثبت 
وعندہ ام الکتاب اتال ج چا تا ماد اس اوج چ تا ات ءکتاہےاوداکی کے پا ا٥‏ کاب جا کاہے۔ 
ا :....حد یٹ شرف مکی ای تمرم (شیہبامعلق )کوت متا 
مور بی پک مل اث تال ئل لم نے حر ت الس رن شال سس حفرمیا: 
اكثر من الدعاء فان الدعاء یرد الضاء الميرم (رداوان ماک کن زاہمالءج۲ص۳۹) 
دعازیادہکیاکروال ےک عانق یمر موی بل دت ے۔ 
ححخرت موی علیہ اسل مکوگو کہا گی اکآ پک دفا بھی ہوگی آپ کے انقیار سے۔ خال س ک انیا کی ےکی 


موت ضرور یآ نی ےک روموت یس انیس اقتا وھا ے اور اقتا کی می شک ج ب کی مو تآ ےا نکی می ےآ ے۔ 


٭ موک ملاسا کک اک کے ا سگھٹریمموت فور ےجیں اس وقت مرن موت کے توف ےد تی لہ وو ہلان ےکی تی 
جم ےا سکہا۔خلاصہ یہ ہ کہ بلا ےت ر کے ہے ہیں: 
...وت غو یکیل لاوا ےکچ ہی نو وسرت۔ 
...وس ےم ن عدالت مل حا ضر یکاپلاوا۔ 
۴..تیرےوارنفگرڑاریق۔ 
اف رک موت ارت ہے عام مومنو کی مو تن ہے ۔جعقرات انیا کی موت دگو ت خوش ن فو سرت ہے۔ کک الم وت 
نے فو دسر ت کون کےطور سے پ بی کیا ندیسر ت کون ماد ا کہا اجب ربك حا ہرگ و ہوا ال لج ماراتھا۔ 
صفرت میک المت نے حضورسل اتیل ملم سے چان شر تی کر ےکی انبا ت چا ہی تور انور سل رتال علیہ ہم نے 
حر رت بج کل ای الام سے شور وکیا فرش ہل نے عو کاک تالآ پکامتای ہے پچ تب اجازت دی آ پک 
رو سخ فا یی کیو خرت موی ایام نے اکھد تھا 
اش الات می سے کموک می اسا ولال ی ہیں ۔ ج بآ پکوفآ تس پراد ھی ہوک ٹپ ئل جا تی ۔ 
فاص الاصصول.... عحرکاملنابڑہناتذی پر ے مر گان دای لکردتت ہیں ا کی ایک شور چ سے 
او دی میں ور امیر کیا بلق پراروں کی تق بی 
ال چداسل مرح ؤں:- 
اڈ کیک شمر اھا سے ددما لک ہے دہ نی بک ماع اور شا ےس یکاضروت ے۔ 
کی ہندۂ خد اک ےگرشی سے یکم ربڑھادے۔ 
بنرے سے اکال صا رٹ ےکوئی تیل ہوجاجاہے_ 
ول ین بیس ےکک ضرم تکرنے سےا نکی دعاہوچاۓ- 
کس یک ول سے دواہوجاے افو ای خداکےوی ے۔ حدی ثشرفف می »دعا تز بدل دیق ے۔ 
صدقہ خیرات ےکی عربڑھ جا ے۔ 
را کین اور ارت ے لے اپا دفیرەک نگر یکا 
امال صاللہ اغوس تیر اشراقیءنوانلءحلاوت قرآن اور ڈرودشریف کے بعد دعا اگنا۔ ان ہراییے تانق 
مل وی لگزشۃاوراق می نگ وہو گی ے_ 
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خر چر کر پر پر ےر کر 


اسلام میں طویل العمر زندگی بسر کرنا یعنی بوڑھے مسلمان کے فضائل 
یں کے تعلق تحددردایات ہیں ۔ چنداحادی لق یہاں کت لکرتاے:- 

ححضرت داش کن بک تی اتال سے مروگ ہ ےک رسو اڈ اتال لی لم نے فر میک جب انان پس سا لکا 
وجا ےو ال تھا یٰ ال سے تین بلامیں ڈورفر ا ہے جنون »ذا م اور م ۔ اود جب پا سا تک پت چاو ال تال 
بل پہگناہ کرد اہے۔ جب سا دسا لکاہوجاجا چ اڈ اسے انی طرف جو کات ینتا ہے۔ جب ستزسا لکا ہوجا ا ہے 
ای سے لاک کہ تکرتے ہیں ۔ ایک اورردایت شس ہ کرای سے اب سا مہ کے ہیں ۔ جب وہ اتی سا لکاہو جات ہے 
و ای کے ا گے چپ گیا بش د سے جات ہیں اور ا کا نام شمن پر اراش (الل کا قیر رکھا جات ہے اور وہ قامت یل 
پنےگھردالو کی شقا ص کر ےگا۔ فو کی ردایت ‏ ہے تدان ا سے قیامت میں اس کےگھردالو کی ی ا ےگا 
بد ححفرت عثان شی ال تولی عد نے قرا کہ ٹس نے رسول اللرسل ھتوی مل افر با سے تاک الل تال نے بای کے 
جب مرابندہ الس بی کا ہو جا تا سڑم ا سے تمن بل وں سے عافیت دبا ہوں ۔جنون ہجام اور بر ۔اود جب وپ 
ما لکا ہوجا تا ےتا یکا سا بآ سا کرو ںگا۔ جب واک ہا یکا ہو ہا ہے تو جس اس کے دل یس رجو لی لد ہت 
ال دیا ہوں۔ اور جب وہ ستزسا ل کا ہوجاا ہے قو ا سے مان کرام مہ تکرتے ہیں۔ جب وہ اتی سا لکا ہوجاجا ہے 
و ا کی ٹکیا امتا ہول اورا کی برائیاں مٹاد تا ہولیٹ جنپ دوٹو ےسا لکا وچا تا ہے فر نے کے ہی ںکہ بیز شن یل 
راڈ( رک قد )ہے اوراس کےا گے بی گنا وینش د سے ات ہیں او رق امت جس داب ےگھ یدالو ںکی شفاع تک پیا 
ححخرت ال ہہ ی الال ہد سے مرو س ےک رسول الٹر سل بش ا علیہ لم نے فرہا کہ جب بدہ الس سا یکا 
جانا ہے ری انا نکی اص لم رتو ال الین بلاؤں سے امان دتا جوجام اود بیں۔ جب دہ پچ سا لکا 
اماتا ہے اود بجی ”اھ ہر ہے اللہ تیال ای بر صا بآسا نکر ےگا ادر جب بندہ سا شھھ سا کا ہوجاجا ہے فقوت و طاقت 
نان سے دوگروان یکرتی ہے اور تھالیٰ اے اپ طرف سے ان آمو رک طرف رجو ںکرا ا ہے جس سے وو راش موتا ہے ۔ 
جب دہ ترما لکاہوجا اہ ہہ 'حصقب' کاددر وای سے تکرام تہ تک ے ہیں ۔ جب وداک سا لکاہوجا تا ہے 
بجی و ف کا دور ہے ے ای کی خییاں شی تک جات ہیں اورگناہ ماد ئے جاتے ہیں۔ جب وہ لو ے سال کا ہو جانا ہے 
فقز کرک )کا دور سےا ای کےا یھ ےکنا ت د سے جا کے ہیں ارد وق مت مل اپ ےگھ روالو ںکی فا کر ےگا 
درآ سان دالنے اکا ”اراش نام رک ہیں ۔ جب وہ سوسا ل کاہ وچا ےق شمن برا ںکا نام ”حبیب انل دکھاجا تا ہے اور 


ارتا کات ےک و ہا ے جی بای امددے- 


حر ت مرش لال عد سے روایت ہےک ہنیک ری مل اتال مایم نے فیا اش کے ند ویک ام نس سے ال 
کو یں جواسلام میس بوڑھاہو ورام می وگ ٹیل مین لا اال اڈ الرسول الہ اٹہ کیراور ہکان الد گر ارے۔ 
حفر مید ہن یھ اتال مدسےردایت ہ ےک سلما نکی تک یکاہ ردان یصت سک ارتا کرش اداکرتا ہے 
از یی اور دکر گرا 
با ضرت ابر ٹیم جن ال ہر رش للا ع سے رولیت س کے جب من مر ےگا فو اٹہ تدای سےتمن اکر ےک کے 
دو ہارود یا اونا دی جا سے کم ال تھا یک بد ایا نکروں ۔ 
کا یت ..... معفریت ع با بن سال ہے ی الہ توا متام صحا کرام شی اتمم سے بوڑ سے تے۔ مو کی دع اکر تے تھے 
ےاللدا یری لی عمرہوٹی ہے اور مکی پا کور کی ہیں فاپذ یھ دیا ےُٹھالے۔آ پ غور ا سے ہی ںک ایک دن جس 
بائ مد وشن (شام) جس جمیھا ہوا تھا اور بجی دعا ماک دہ تھا ا ایک ایک تین وگل سن پش نو جوا نآ سے اورفر ما اہ 
اد اکرتے ہو یں ن ےہا کی دعا جآ پکن د ہے تھے اس کے علادءکوئی اور دعا ھی ہے فرب کراے اٹ ہے اما کو 
ی کک اور رویل عطا فرما۔ یس نے بو پچھا دا خم بے رک نت کون ہو؟ جواب وی کے ٹس اتائیل (فرشنہ سے ) ہوں 
جومولنوں کیم ارتا ہوں۔ بعدکوٹش نےفور لے کا وو کوگی ھا رشح الد یی 
اس او یی ذ.... ال اسلام بھائیوں سے انی س ےک ای دتفا ٹس چندروز و زندگی یں حقاداہسقت برمضہو ما وم 
بوکرا تھا لی صا یکا نرہ غر کیل زیادہ سے زیا دش کر یں ۔ 
وماعلینا الا البلاغ وصلى الله عليه وآله وسلم 
دن ےکا بکارگا 
ابوصا نیش ات ړاویی رض وی غو 
بپاو ایور اکتان ..... ۲۹ مرم ارا ماھ 


× حفر ای راتا عد ےم روک ےہول انرس تیف مل کم نے فرما یاکوئی بوڑھا انیس جس نے اپئی زندگی 
اسلام یس چالیس سا ل ارک گر ےک اتی ای سے جنونء جذامہ بی دن فر ۓگا۔ جب دہ پیا سا لکو چا ے 
تیا مت یں ال تھا ا کا م صاب لےگا۔ جب دوسا دسا لکاہوجا جا چا سے اش تدای انی طرف جو کت لق با ہے 
جب دہسترسا لکاہوجاتا ہےاس سے الد کےفرشتے مب تکرتے ہیں جب دو ای سا لکا ہوجاجا چا اللہ تھالیٰ ا کی تییاں 
تول رمالا چاو برائیوں سے درگزرفر با ہے۔ جب نو ےسا لکاہوجاجا چ اڑا کےا گے پچ گناہ موا کرد سے جات ہیں 
ادر ٹین پرالل تھا یکا یک اکا نام رکھا اتا ہے او قیامت ‏ ای کےگھ روالو کی ا یکی شنا عت قول ف رما ےگا ۔ 
( تاب انز ریش اما لی نے روا یتکیا)۔ 

۲ ایی نے م سا ردای کی اک جب کک پچ اننس ہو اوقت اگ شکیاں ا والد بن کے نم ھی ہا ہیں 
درا کی رئیا نی کی ہا تھ اور تی ال کے والین کے نام ا کا میں کی جاتی ہیں۔ جب دہ با ہوتا ہے 
تو راس پم کا جراء ہوتا ہے اور اتی وور چ مقررفر باج ہے جو ای کے ساتحدر ہے ہیں اورا کی تفاظت کے ساتھ 
ا کید ہبر کرت ہیں جب ووچا س سا لکاہوجاتا یا کی خیب دہ ہے جوا د کی ردایت یش داور موی ہے۔ 

واد ادیک ردایات کےشواہرہیں:۔ 

۲ یرہ ا نکش نیش تال نپا سے مر وی ےک سو الڈ سل اتیل مل لم نے فر ماک جوا امت شطفوے (علیٰ صاحبھا 
الصلوۃ والسلام ) میں اکی سا یکا بوجاجا چا ا کی اندتعا کے ہاں شی نہ ہوگی وزی اس سے اب لیا جا ےگاور 
ا تکہاجاۓگاجنت می اقل ہو 

٭ حقرت این عاس زی اب تال ا نے ا تتو متخ یش فر اک انان قلت جس سب سے زیادہ مرل ہے۔ 
ثم رددنہ اسفل سافلین سے مراد کا ےرڈ یل تین کرک طرف لوٹ یا جا ا چ اورخیمنونکھی خی تقو ہے۔ 
اہن اس نشی اتال ھا فرباتے ہی ںک جب مو ارذل الع ریک پا ےا یل جوجوانی شرج تھا ا سے اب ان اال 
سالک جرد ی جائگاجوجوالیاوریحت م کرت تھااوراے اب بحا سپ یں بر ےکا نتان ند یں گے اورت کی ا کی خطا میں 
ھی جا می ںگی۔ (اایی) مصیف اتاق کہا ےآ زار یکا ا صا نثترما۔ (التحصال المکف ر۴٣٣‏ 


بڑھاپے کے فضائل 

اناکہ بڑھاپا ی شیم ممیت کن اث تھا نے اکا ےکی م سے شی تر مایا ےکن دہ بڑھا پا ببت باک اھ ہے 
املا عت ال یش بس رہو۔ امام جلا ل الد بن یی مل ردد ےش ررح الصددرش ای کعنوان ”ہلا عت ای طول ال کا یان' 
تا کے من درج ذ یل اعاد یٹ یِفربائی ؤں:- 

ححفرت ابد ہریرہ بن اتال عد سے ردایت ہ ہک ایی نے مر کی بارسول اسل رتیل لی ولم لوگوں میں 
سب سے کات راون ہے؟ آپ نے فر کک ری ہواور یل ہو۔ کرپ چا سب سے براکوان ہے؟ آپ نے فیا 
کی ع یی ہو ربراہو 

ححخرت ابی ڈرال مدسےددایت ہے ہب کر ود لعل :لم ے فر ا کیاکی تہارےسب سے امت آری 
کی خمرنددوں؟ مھا ہکرام رن ڈیم نے عو کیا کیو ںی یارسول اسل تال لیم ۔آپ نے فا یت اسلا مک 
عالت بیج کروی ہواورا کا مکرے۔ 

۸ حطر توف بن ما کک ہنی تھی عدکا بیان س کہ یں نے رسول الل مل ا تدای علیہ ہل مکوفر بات تاک سادا نکی مر 
ببھی بی ہوگی ا کی ا چہای ہوگا۔ رش اس 

۸ حضرت ابد ہریرہ بش اتال ع سے ردایت س فا قاع کے دو آوی تضورسلی ال تین لے کم ب یمان لائۓ 
ان ایی تو شید ہوگیااودد دس ایک ہا یکک زنر ود پچ رم کیا طا مدان رن اتال م رکچ ہیں یس نے خو اب میں دیکھا 
کہ بعد مرنے دالا شید ےبھی پیل نت مین وال جا کو شی لے ہوا حضو رمل ان تا می ہم سے مرن کیا- 
آپ مل انتا علیہ ہم نے فربایا کیاکی نے اس کے بحدایک رمغان کے روز سے نہر کے تھ اورسما لپ ریس پچ کورکعت نماز 
ورای تین نہ پڑعوتیں؟ 

۸ حطر تالک رش اتال مد سے ردایت ہ ےک ہن کرک عو ا لمل م نے فر یا اللہ کے نویک ا راٹس سے ال 
کی جواسلام مس پو حاو اوتام مت ینیل می اال اڈ رسوا ای اشر کی اور سان الہ می گڑارے۔ 
حفر تکمین جی رتو اڈ تال مد سے ردایت سک لدا نکی ند یکا جرد نیت کاش تھالی کے رآ اداکرتاے 
از یی اور دک کرت ج 

بد ضرت ابرائیم جن الی عمبدہرشی لوا عد سے ددایت س کہ جب من مر ےگا تو اللتھالی سےتمن اکر ےگا کہ 
کے روپار ونیا اوٹاد یا ہا سے ک شس اتا یک ءال یا نکروں- 

فا ہ... بہت سے خیش قسمت بحا سے می جوا ےکی زیادہ ادت ای شی شخول ہے یں ساب ددرش یر 


احادیث مبار که 
7 حفرت ابو روش تال م سے ردایت ےک رسول اٹل تال ملسم نے فرب اک قا مت ا وتک نئآ شی 
جب ک کک یت رکے پا ےگزرنے والا ین کچپگاہ اےکاش! ایک شش موا ۔ 
ہاں صرت ری اتال مدکی دعا نگ کک ےنرگ رتو اث تال مد سے روات ہے اہول نے فر مایا اے اللدا 
یری مات کم ول اور بدئی ہوئی یری رعا یا تشر ہوک با وت د ےتا کس ضا لورکا یکر نے دالا نہ بن چائؤں۔ 
گا ایک ماویھی د ہونے ایا اک ہآ پ شہی د ہو گے ۔ ان ایک و لپیا دت کرک کہا سے اشر اگ می رازن ہر ہنا میرے لئے 
فی ہاو مھ زند و رکوورنہ موت دے دے۔ 
ختا:... بڑھاپے کے فال اس بوڈ ھھےکیلے ہیں ج کی جوائی عبادت اوراطا عت ای مز ری۔ اکر جال برائیوں شس 
سرہوئی نو بڑھاے کےگناہوں بربھی زا ہوی تخل وکس تی کا رسالہ ”بسا“ س _ 


والدین کے سانھ صله رحمی کرنے سے عمر میں برکت 

ال باپ کے اتحصل تی کا ضا یہ کا نکی زندگی ہس ُ نکی ضرم تک جا سے اوران کے اتی او رن سلو کاڈ 
کیا جا ۓ تاس کے تج یش لق نکال ےک تالی الین کو دئی وأ خروئی ہنا ہرک اود ان تو سے ملا مال فر با ےگا 
نا یٹ اک آ۲ ج 

7 خضرت مھا تال درد ایت فرباتے یں کرو اص تال ما م نےفربایا:جھ ہٹس نے اپ دای نکی ات 
صن سلو ککاب تا وکیا ا کی خ خر ہوک اتیل ا کی رشن اضاف فا ےگا۔ 

حخرت الس بن ما لک رن اش تال مد سے روات کول ال اش تال ی لم نے ابا وش یہ ہن دکرتاہ کہ 
ا کی شمر کی ہوجائۓ اور کے رذ قکو بڑھا وی جا لے 2 نے پاب کاچ مال پاپ کے ساتھاچھا علو ککرے اور 
سار یکرے۔ (مندمامھ) 

اورم ولول جد یر سےمعلوم ہواک جو اپ ماں باپ کے سات اھا سلو ککرےاورصلہ یکر سےا تدای اس کے 
بر لے ںآ و یک ق ر میں اضاففرماجا ےاوررزق شی بھی ف رادان عطاق ر اا ے۔ 


عا ادر احا شرتی کے بعد نی مو رن کرت مول یی صرف ایک نو کی حقیت سے ےل ول بک تب مب 
س کی اصول بک لکرنے ےکی عم ربڑھ جا ہے۔ای ل ےکتب طب میا ے اکس کی عاذقی دم لیب دڈاکڑکا 
ان کے مکیماورکپاونڈ رم کے ڈ اکر سورد ج لامور ہے: 

مکی خطر:بان او مفاں خر ایا 
حکادت 
ام عافد ایم نخان دوگ مرحم کی کہ اکآ پکافلال مایم گیا ہآ پ نے فرب یڈیل مرا۔ یر ےآن ےتک 
کی یزوین کی یآپ دہاں یچچ اسے دوا ھائ و ووفورا تی موت مر ےگا۔ 
ب ا یکی ایک برک عاد ت کا ا ہوا ی نے ا کی رو کو دیو لیاوہ ےک پا بک سے وت باب کے پیٹ ا کی 
پڈلیوں پہ پڑت دس تھ اس کے ال سے روم پ ھل ہوا۔ ا کیلع کان تفعیل ہے اکر سک ہکی موت ہوا ۔ 
کا پک رط جاج۔ 
انسانی عمر کی درازی 
چنا ب گی م۲ن صاحب لا ہوری مرحم فرباتے ہیں ورپ کی علق سال باسال سے اعادہ شباب اور درا زگ عم کے 
ن تج ربوں پرمشفول تھے ۔ان یں سب سے زیادوڈاکٹودوروفو کچوک ہے جو بن رک یکیو ں کیم انان کے م کے اندر 
اکر بحا پگ جوانی سے برل دا ہے۔ ا کی ترت اگیم یکا می ایو کا لف کی سال سے بلند ہے اوراب اس در شور 
کا ےک ہر چو تھ انچ یں فة ای بارے م لکوئی گی خر پرٹ انی کےذرہیے سے دنا نشترہوتی رق ۔ 
سب سے پیل یا ء یش راپرٹ نے برشت کت یک ابن ترج نے ڈاکددرولو فک لیا سپ اکا ملک 
ترک میں۔اس کے بعد وور خر فرالس کے پاناس انی نے رو یک یحو مت فراس نے اک ڑ موصو وا پرا ریا ے 
کہ واک کی رول پرا مل ہکا تر کیاکی باشل پییں کےٹشپورمصور ”رسا لاست ر اسیو نے امل کی جار 
در نتا تجو مضا کے اور تو ےکر کے بعد اتان کے اخبارات سےمعلوم ہوا ڈاکٹدورووف نے دن کاسفر 
کیا سے ادرشائ یمیس کے زمراجقام ایک تی جل مقر کی ہے۔ اس جل میں انہوں نے ایک ۵ےسا کاڈ ھا دی 
بھی نکیا جحد درج کور ہو کاراب ال کے ڈ رھز یاد سے زیاد لیس سا لکاطاقذر جوان معلوم ہوا تھا 
ا کے بتدفرانس اورانگکستاان کی رسالوں می کٹ ازن وزی تاف پہلوؤں ےا کش ہو رہیں- 


شای جندوستان کی وہ مہ ہے جیہاں ا سن لک یکامیایی اور تیو لی کا سب سے پیل اور سب سے بہت رانداز 
درو ںکی سب سے بڑئ یآ اد اخ یہ کے بعد ہندوستان ہے اوراگرد مل کے بندرو ں کیم ہو 
کے جزمیوں ہی میں کے ہیں اس لئ ہرایےع مکیلع جس مس اس انسان سے ایک درج فردتر چانو کی ضرورت ہو- 
رو رک سک ہندوستالن سے انی ضرورت پور کر نے کا تا مکرے۔ ۹۲9ھ س اچک معلوم ہو اکال ہندری ایک نتم 
کا تھارت شرو کا ہے ادغوب فردرغ ارک ہے تات بنددوں کے فران س کی کی تھا ری معلوم ہو اکن کی 
یک دانات فرش کان کک وں اور زارو ںکی تدراو یں ھر وسل ڑم کے بررط ب کر رک ہے اور سج کے ہو سے 
یک ایک چھاز یش سوسو بد کیج جار ہے ہیں۔ بیصورت مال اس بات کا یشو تیج یک ڈاک دوفو ف گل کم ارک بول 
وب ودہاے۔ 

مال یس رپورٹر انی نے پویں سے ایک نی خرشائع کی تی اس سے معلوم ہوا تیک تکوم فراش نے ڈ اک موصو کو 
راس ادا کے سرحدی مقابات یس سےایک زہایت متتل متام دے دا ہے اورانٰہوں نے وہاں ایک ت تلش 
بہت بی تعداد ہنرو ںکی تع کر لی ہے۔”خقصوداس سے ہہ تئ ےک خود ورپ میں یندد پا لکر بی تعداد پیا کل ہے 
ایل کےانجام د سے ہوا ہو- 

کی نھر کے دو ہف بعد یں کےمشبوراخبار طان' یں ایک لاق ت کا دیپ مال شاع ہوا۔ جاک رھدک متام کے تد قلحہ 
ل(جوآب یشرو ںکی قیا مگیاہے )ٹر چ چا اورڈاک دو لوف مس ہو یی ۔طاقا تک رشت ڈاکٹ ای لوی فارسٹ 
یم ےکی ۔ جو ڈاکردورفوف کے پرانے دوست ہیں- 

اکلہ بی مدا رمو جودہ دنا کا سب سے زیادہا می اکشاف ہے۔ اس لے ہم پاچ ہی ںکہایک جاتر مضو پ شا 
کردیں ہم نےخللف مصادر سے ا بحث ک جن اہم جے ے لئے ہیں دراک ضردری نوٹوں کے سا تو شا کرد سے یں ۔ 
پاک ایارک کیرک زگ کے ایکمیمون سے ماخوذ ہےء جود نیا کے تھی رسائل ہیں ۔ دومرا یس کے شپوررسالہ 
لا امت اسبیون' کے مضاشن سے مت کیا گیا ے جواس موصوع سے شا ہے تھے تسرا نطان ہیں سےل گیا ہے۔ 
تس میں سرچ یال اور ڈاکٹر دوروو فک طلقا تک رکشت بیا نکی ہے۔ قرغا م ہندوستان ےش اگ ری 
اخبارات یں بھی شا لح ہو چا ےلان اب ڈاک کےاخبارات شش ”طن ٦‏ گیا ےاوراسل جم اوری ملزشتدرے۔ 


زت یکی ب کے وا یکیو ںکی مالا پر فا برق ہی ںکگزشدص ری کے خر چھیں برسوں می انا نک مر پیل ے 
ارہ یں زیادہ ہوئی ہے۔ امن پروفس ڈاکمیونے داش ب غور یس پل خی تر یرک سے وت ےکہااعداد دشار سے 
ثابت وگ یاکرانسا نکی عم یڈہ تی ہے ساب یں دی سے نیسومیں س ری کے وتان د۸ کک انسا نکی عم می ٹیں بر ںکا 
اضافہہوگیا ہے۔اسس کے بعدرھی تر ق با بر جار ری۔اس وقت انا نک تو اش ر۵۸ سا لک کہ کی ہے 

وٹ ہاور کے خی ل میں اس زیادتی مل سب بم فان بح تک تزیاوتل اا کی جتنت ہے۔ اب انان بہت سے 
ای ے امراش پر نال بآ گیا ہے جو پلے ا قائل علاع تے۔ اس نے جا کہ مردکی زنگ کیل سب سے (یاددخطرہ پیا کی اور 
شان سا لک دای عمش ہوت ہے۔ ١‏ !پناس مو فی موی اض کی رورت ہے۔ور کی نی سولہاواٹھارہ 
ا لی عرش سب سے زیادوخطرے یش مون ہے یقات سےمعلوم ہوا کاک ھور یں ا یرہ م ری ہیں مرک ددازی 
شل داش تکوی بہت ڈنل ہے۔ جن خادانوں مع رذادہہوقی چا نک ل زیادددتکک زع وداقی ہے۔ با ل کہ 
عم اتل خسم کے ان خلا با یلیوں سے ہے جوذ ند یک قاف اد پر وش کر نے وای یں علا ےلم کے انات نے اب ہہ بات 
لی مکری س ےک زنر کی ا تیو ںکوقوت دصلاحیت عام ھور بر موروثی ہوتی ہے ۔ اپا طول ال خانداوں کے افراوکو 
زادہ ریا ےک میرک چاہے بر کیک بیےاعتوالیوں ےک تل ازوقت ضا شکردیی۔ 

حال می مشہور الم ری ڈاکٹ دورو ڈوف نے اعلا کی کن جب انسان ۱۲۵ ی کی رھ س کر ل ےگا اویل مکی تر تی بہت جل 
اک بد ت۰ اسما لک بڑھاد ےکی ۔ اور ببت سے علاء نے بھی ایم کے خیالا کا لھا کیا ہے۔ ونیا ری زندگ کی 
داز کی ایی زب دست یک پیا ہے۔ زجج دلاا:: مار ا 


ا پیم ساح بکااپ اید ہے ورت رمو لاش اط تال عل ہبلم نے فربایا: 
اعمار اُمتی مابین السيعين وستین او كما قال 
ری ام تک حر ساھ سے سترسالی کے درمیان ہیں- 


ل أفکی لامر دم اام شر ع7۷ 


تندرستی کے اصول 

جس طرع موم میس جکشرت سرد ڑنے سے لبا کی بھی بہت زیادہ ضرورت مون س گیگ لی برود ت کا رونا 
نرکا اس کے تاکن ہے۔ بیو ں جس مکوگرم رک کیل شی جس سے اندرو اعصاب دتو کیک یکرم ر ہیں ۔ ابی ا نکی 
بمرت درکار ہو ہے اور رش شدہ قیملہ ےک کوک یش عات کے بڑھانے سے بڑھتی ہے اورجوں جو ںکو یفخ 
مول بناج جاے اورنمزاے مواف نبھ یی ہے ( ن کن ہے )اوہ دن مس امھ امھ لز یز قو کھا نو ںکا زیاد شا 
جا تا ہے۔ چکگ مو مردئی میس وک پیا اکر نی ہے لپذارفن او رمقو کیا نے استعا کر نے سے انسا نکوزکام ونل ہاور 
کی لی درد لو ونیا وع مفاصل وغیرہ وخیرہ اوران می رف ہو ےکا خد ہر تا چاو وہ اڈال خذاکوحداعتدال سے ماوز 
ہے دے۔اذ ای حال می نتن ن اواپ عادت کے موان وزان استما لکرنے سے ہیک ناا ی مقو ا ورمش نکھا سے 
کن ربکا شل د ہو کے اور ہت یاد کا سے استما کر ےکوی چا سا بھی سو یچھنی موئ ٹر تکام س لا سے 
شا لمل پپن نیرو کے ہو ےی مر ف ایک جو دواد وفیرہ- 

ولک موی س بای گوشت :ان سے مرق ادر شراب وکیا بک یرت استعالی ہا کر ان کے عا دی ہوجاتے ہیں دی لوک 
اعلا امراش کے ناو ے فیصدشکارہواکرتے ہیں ھم ریا جلاب افص کے را یں ہے اددج بوش 
کھانے نے م س ب بک جرب و بات کی فو نے تیا نا ا کسی کک طرح کے ھی کی عاجت ڈی لی ہے 
ب اکرو وکال یا سے کی ادویات استعا لکر ےکن یس پا ہو نے کاخطرہ وتاس انال ہوا کیم کے اردارکی 
ھی چنداں ضرورت نہ رکوک راس اندھادصنرخوردوفوش دوش پہ چے جاتے ہیں اور پھ رص بع کی مہلک عارضہ کے بیشن 
آجاتے ہیں۔ 


زادہکھانے سے نین کابھی بہت ز یادہ خی ہوتا ہے اور جولوککھا کیا سے بی سو جات ہیں ا نکوزکام و زلہ ویر ہ میں فو ری بتلا 
ون پت ہے مو سرب شی دن کے وقت کی الت مم بھی سونانہ چا اور رات کے وتک یکھانے کے رکم ا رکم دوک 
رود بیدارر ہنا پا ہن ہک رکعا ھا نے کے بجی اکآ کل کے پڑ ھھےککھ لوگو ںکاعام ستو ر ہے است یر لی کر خبار نی ہکا 
ملع شرو کرد سے ہیں اور پڑ ھت پڑھتے سودجاتے ہیں۔ موی کے ایام مم ال تو ہے بات بی فاط سے ئن ہشن سکو 
زعت پڑت ید یی ںی کیونک رم س اکی شدت سے گھو لکی پچلیاں ورطو بات سک ہا یں اورد ما کےعضلات ب 
وچھ پڑتا ہے۔ اس کے بمرت انساخو لک یٹ پاٹ ہوجائی ہے اور وہ تام رات کی گے بالضرور خی کو یا رک کے 
یشان ہونے کے اوراکٹڑشاری یش وق تکوٹا لے ہیں چک جار ےکی روب ریس ہوتے اورز کد ےس را ب خیالات کے 


گرویدہ ہوچاتے ہیں حضو ںکی ان خیالات جم ںآ ک بھی نک ہا ےا فور الام دظیبرہ ہوجاتا ہے۔ اس ے داجب یک 
ھا کھ کرک اکم دہ کین گی ی ھل تر یکر سے بعدازاں بسر پیٹ چا ایل ویرد وڈ ےکر وتولب رشت داروں 
شں باتو کا <تا اس لکرے۔اگرمطال کب اخبارات غیرد تز کا کا کر ساو اس وق ای اوی رواو رکا کھا سے 
ہے دونٹےکا راپ ناشن ای یش شام با اگما لے وآ ٹھ یا ند ہے درمیا ن خوٹی سے سوسکتا اور چ وما گے 
یناما کل لر کے ٹن چا بیع کے تر یب اک کرنو شت دخوان اعت درفت ویر کا کا مرکا ہے اوزعبادت تو سونے پر ہا گا 
کا ےگ 

تیمتی زر کی حفاظت 

مم اس ۶وا م الا امعت کے بھی یاد ولوانے ہودجاتے میں بک امون ہی چائجھت ہیں برا نکی ینعی ہے 
م وی سے کے ہی کہ ایے لوگ نھونیاوغیرہ کے امراش مج سب سے زیادہ تلا ہوتے ہیں ی ہی بس می ایک ایی 
تی طاقت ہے سک موجودگی می مول ہا کی انسان پروی سکرسکاورجولدگ پرروزاپناجی تی زر( ی )ہیں ف 
کے ہیں دو مردئی کے عا حواد ثکامقابلنٹی کر ھت( الام اور پان دالو کاو ا کل ھی زا تہ ہوتاہے ) ہرایگ انسا نکو 
وم ی رما لت مکی کے ات کک سوا ا ےئ دہرے کے اتوسونے سے اس ےا کے 
جرام ہد ل ہون ےکا فرش ہے۔دوصرےاگ رکرو حیف کےا تق یش ہوک ت ا کی جساصتکم ہوگی او روا خرموٹا ہو جانا 
کک ایک مو مکیڈڑے جن نکوموٹا دی ہم کے ناس کے م میں رایت ہوتے بی ال نکی بیو ں کا شکار ہناد یے ہیں 
اچ بوڑھےگورت مرد برای ککو بھی ہرادا وچا سے ۔ 

سے ال و ںکشیرخوارگی کےایام سے جا انگ چا پا رسلا نان ایک ان کم رای دوسر کی سس ت کا 
رہوگ دور سے دہ جداہونے سے ان کے اعضاء وآ زاوی ےو سحت پا ہیں گے تیر سے جوں جو ان می ہو نکی 
( نے ہاگ )کی طاقت پیا موک دوخو دو گت نپا ےکر بلاخوف وخطر کی ھن می یس کے ۔ جما ےک ککی گوس 
جات کے مبب اپ چو کو( ج بک ککرقر یا لغ یش ہوتے ) اپ سات چاد پال بسلا ہیں۔ اکر ا کو اھا 
ہرد دک گل جاے تو تو وقوں ہب ییںء دیوں کے تھے یا اہ شادیویں کے (خواہ ڈیا پڑ ےکی ت یکیوں د ہوں ) 
فمانے ا ہیں جوتا گرا نکیا در ہیں (اوران ےدیرج میں )۔ 

سردگیاکے ایام ڈورورازعلاق چات کے نکی باز ہنا اشدضروریی ہے اود ا وای رات کے و کاس کک الت میں 


موسمی عوارض سے بچنے کی حکمت 

م نے لابا کروی میں گام ونل کیلک درد یلو وع الت سل وخیرہام را کا اند یڈ شوہ دخکایت عام ہو اک تی ہے۔ 
مروا ےم ری بھی ان ونو زیادوتر جلا سے دورہ ہے ہیں یری بھی اکٹ ران عاق جات مد پاکرتا ہے۔ ان یس سے 
کام ونزلہ وکھامئ لی یا ت شی لور سے و یٹس ہلا ہوتے ہیں جو روت کا سے ہے اورست ایا پڑے ری ےک عادت 
رک ہیں پان ہو خواو چو دن کی براز(بڑا پاب )ا7ے پرداو شک بی گے۔ 

اوگ ای ےلوٹ سے پچتا چا سے ہیں دو ہیی )کک رک اک یی ج بی پا خاد ساف خارج نہہدأس دن اکر ھام ہوک 
زیادہ چب ومقوئی زا کےسبب سے ہیل ہوقی ہے اذرعرف لہ ایگرم پی لیا چا اگ دوش یکی یھی حا جت 
کم لکرنہہوق دو ایک وفع و یپا ی یں خود ہو دطعت صاف ہوجا ےکر ست ہوکرلیٹ د ہا یں کہ چن یی لکی 
وڈ پا دی مشقتکاکا مک یں اوراس وقت ت کک اہی طرح 5 ست ادرت ہو ہرگ برک کی تم ری کی خذابھی د اما مک یں ۔ 
گرشام کے وقت ام کسی دقت سادوخذا سے جات کی فام ےون قلیم ہیل رد ےچین کیساتھ یا مگ رم پال 
ےکھالینا چا ے ۔ دہ پلک تاذ بتاز دیا مرف ایک دف کا جو دی ہوا مو زکرم پال تول ڈیڈھ یادوق لیگ بادام رش نک یل 
معلکرکےہیں۔ 

یری کےا یام کو ٹین اتال یاد سی کی بوٹیوں کے ماع فارگ قات شی بی کاہردوزیاددسرےتسرےاذحدض روری ہے۔ 
درد و اور وع ال سل وکر ورد رم (دائر ال ریش ) اشوا کیل ن جم نکوا لی کے بب یار یں کا خدش ہو 
کرتا ہے موچوو موم یس سب سے مقوئی؛مغرکی نز بادام دون شی یں ہے ؟م شر کرت یں کان ایام ٹس ایا ج٦ی‏ 
ردو یادوس سے دنع تیگ کے وتک وسواو کے کی میں (دلی شک کل کر کے ایی ول ڈ یٹ ول رشن اکر ے_ 


بسم الله الر حمٰن الرحيم 
تحمدہ ونصلی على رسوله الكريم 
ا دا اللعو رنل نے ےی گروگ ہے اما وقتگزارکر وتا سے ژخصت ہوک کی ٹیش ی ا تور خر سے وھالست وجنوں 
( ایک خیالی ہے جومال کون ہے )اش تھا غر ا۴ چ: 
فاذا جآء اجلهم فلا یستاخرون ساعة ولا یستقدمون (پ۸۔/ف٣۳)‏ 
جب ان کا ایل (وقتمقرر1)آ پیا 3 چ رای اوک یآ کے چس ہوگا۔ 
ال عمربڑھ جانے اک وچا ےڈ ال کے اسباب ہیں اور وتز ےکیھٹ کے بور علوم ہوگا۔ لا ومشا ا کرامفرماتے ہیں 
یق یاتھرکے: (۱) مزم ( ملق م یبال 
لی موں میں دوفوں ذرقوں کےعلا کرام تان ہی تی ات میں اتلاف ہے فقبہکی ومو ںکاخل مر کرتاے۔ 
زاق بلق 
رم .... ال اکم ےاس مم تد بعال یکیو تق زم شتا کم ازل ادر اتال سکم متیر ب یکا نصور 
ات کولازمکرتاہے اہی کم بد ککتا ہے ت تق مرم بد لحتی ہے تز کان ہے ہک شل لو فون ککھا ہوا ہک 
اش تق شی ہے یا سعید ہے یا فا ںک عم رای ہے پھ راگ دہ ی کا مکرے پاکوئی تک شس اس ےکن می د یکر ے 
ا یکی شتات سعادت سے برل با ہے اا لک ھربڑھ جاقی ہےاوداگردوئیککام تک سے کی یں اس کیان 
شی دھا نہک سے اوو بدستو ی رجا ہے اورا کی مراک ہی رتت ہے ا کو وراشات تی رکرتے ہیں کین اتال کے 
لم ازل یش رر تاسک دہ باخ ہوگا پاٹ ہوک اورا یکی مر گی انی او ھی یبرم ہے۔ ال ددٰوں م 
کہ دونو ںگروہوں کے علا کا اتا ہے ان دوفو قموں ے مر بد کا امکان بک کئی موا تع ا یے موک رے ہیں۔ 
قبل ےک _ (اںشائاڑہ گل) 


لمبی عمر کا راز 

پگ دسا لک مرک یش اپ دنول سے پت چیا ے تھ اپ ےکا مدکی کے تیگ رآ کل کو جوانوں کے چرے 
کی ری نا عب ۔ بوڈ تھا ماشاءالل چا پا سے نات ی یں لوگوں کے الیےسوالا تک م ریک ڈ رست رورت ہیں 
کیہ پرانے بول میں لوگ وای ہکرت مندہوتے کو ل تمر یا سے سے وسا لکی رت ک کے پیی محرا ہوتے ےہ 
اتی خو بکاممکرتی یء وائ اورآخت (معدہ) ب ا عدہ ا ابن ڈلوٹیاں سراتجام د سی سے اورآ ک ل کزورکی زیادہء 
مرا یداد رحت نا ب ج 

ا کی وجہ ہہ س کہ پرانے بتڑں می لوگو ںکی خوراک تہایت ہی ساد ہآ لووگی سے صاف اور حا تن سے بجی ہوقی ی _ 
نگ ر وھا اور جمانی پایبزدہ کے دلداہ تے۔ انی قریب تی یں عا طود یہ یکر ونی اکر وقت از اورخوشنا 
لوپ می گز رتا ایل صرف بناو کیل ہو سے تے اقتا وی اک لکم تہ خوش ء ہد ردی ارم رد سق ۔نثآوراشیاء 
اتا کم تھا یگ رآ نک لکی سوسا نیم ان سارک چزروں قان ج ۔ 

ار شا ہہ کہ جب انسان نے داش تدم رکھا ت ای نے پل اپ کمک وڈ اپ کی ت کیب لی اس کے تھی اور ے 
یک ذ مت ڈھا نا دوس ر ےج مکی فا تکر۔ پل لی ان نے درختو ںکی پال سے اپ کمک ری لوں سے پچاا 
کیٹ ےکوڑوں کے خطرات اور وو پکا مق لہا کا خرف کم کرک ھا ب ازا دہ سے سے ڈھنک سو چا بات یک ہآ کل 
نانا سپٹ لیوات شی جما ےہا ے۔ 

تب اما ناوت درت نے ادلاد ےاوازا ا کل کےاندداپی ج سان کک تفاظ کا سوال سب سے زیادہ مقدمتھا۔ 
ا ورزش کے أصول نے کے کے ہٹس اپنے شس کوخوبصورت اورمضبوط بنا ےکی سوچتا وراک خو ب کیا ورز رهه 
ا اون کا ظا پر ہکرت اورا چ تیل رش با زت قر ارد باجا ءال ز مان ش لعحت:قوت :نال عزتکی ضامع ہے 

آ کل بھی مار ے دیباتوں می اک نبت حومند (صحت مند) نظ آتے ہیں اورکافی تک ا کی کت برقراررق ہے۔ 
لک وج یہوٹی ہ ےک دیبات میں جازہ دود گن او ری اتال ہوتا ہے اور ےکرک کے علادہجازہ چوا تاز چا اور 
زک سن یاں ا نکی زگ یکو دعا ری ہیں ۔ دیہان انسان دل ڈگ رکا کرجا اور ینکر کی موتا ہے تع اھت ہے 
ہشاش بغ شار جاے۔د یبا تک زم گی وف ریب لٹ وعناداورلو کوت کے جذ بات ےکی تا اک ہو ے_ 


رفیقه حیات خدمت گار و غمگسار 

چوڈیاں مینددداورس ما گ۶ زی: رکھے وای ہیں شاید ول ہی ںک راان چو ں کا ان کے اون دکی تدرقی اور ندگی سے 
براو راس تکتا تل ہے۔ شوہ رک وفات ہے تی ایک عور تکی خوشیوں کک کہ مار تکی رح ی جاتا ہے اور 
اسے پک رکوک ینس ب تتا اکم ہندو پا ککی بد وخوا تی نکا و می انا ہوا کیک متا شی طود پر دو اپ خاوندگ ا اک اماد 
تات اے۔ 

دیھا گیا سک یو وراو کی تندادرٹوں سے زیادہ ہوقی ہے ایک انراز سے کے مطا اق ایک مردعا مور سے ۸٥۔٭ے‏ ہیں 
ا سےبھی زیا دو کک بی سک ہے اورگو رت موا ہے کی عم پائی ہیاس لے مناسب ہوک کشو رک گم ان ےکی طرف 
زیاد قجدگ جاۓ۔ 

ایک شو ہر بدمزاج چ چڑاادرفص ور ہکا ےلکن ا کی دک با لکا اور یکی سح کو برق رار رکھنا رما ل ضر وی موتا ہے 
ور ایک عورت کل از وقت بیو ہوکراپنے کے کے ات مان ےکا تتاف ہوائو لک مقاب کر نے اورایک بھی تک مصیبت سے 
ناق چ 


تھکے ھوئے شوھر سے برتاؤ 

کت اود رت کی بر رارک کشت مکی دوا ارح رح کے پیز یھٹیس ہو ترک کے فی پچوٹی چون 
یھو کے چو نے ماد کے انسا و ںکوخوش وم او ردرست یایھاراورکرور مھا کے میں _ 

گور تک خوٹی ال کے فاون کے تندرست ربے می ہوقی ہے۔ دانبجرکی توکان کے بحدانسا نک کل سکون اتا ہے 
اس سک رک مہا سے یھبا ےکآ نے وا ےوکوت اور کین ہو مریکوا یا ہنا ا سے جہاں دو کی دیل ابق مآلام 
جھول چا سے اور دو رآکردفت جس اپنے ما لی کک تھی اورم تیو ں کی یا عداو تک پا یں فراعو کرد ے اور تیو یکی د لآ وی 
مرا ہٹ اورہچوں کے حصو پار کھوہاے۔ 

کیاوک تی می بہت کی بائیں ہوقی ہیں یچ دن بھرستاتے ہیں ۔کنی نل پیا ہے۔ لوک نے بازار سے جرک اور 
دوس ری ضرود یا تک زر یں کیک سے لاکنی دی مگھ می بت نم ہوتے میں اد نے ےکا ٹوٹ جات ہیں ۔ ام بات 
آ کیل ےھر چلانے کےسللے مسق بہت اہماورض روری ہیک ہی ںان ذ انی اورد مغ طور س ےھ ہو سے مر کون با ںکوم کر 
پان امت کک اد با ارڈ براکراسے می ہنی پان شس لا نہ کے ہہ ا تس بعد کی مناسب موق پ جا ہاکق ہیں 
اجب دوکھا پک ذدا ارام کے ساس ےر اہو 

ودرا ر یق ذی پیٹ کور ہک کا ہیک ےکآ پگ رک اا سے ماس بات کاضرورخیل رع سکیگ مگ رس ےکیتوں 
کیل پا ار اے۔آ پک کی صفائی ران یکوم دو ں کی ایا ماد یے دہاں شو ای ولیہ ےا چک چ 
نے دو ذداپاؤں صا فکر کے ہپ نک پٹٹھووفیرہ۔ 

صا ف حخراگھراورقریے سے ری مو نز یں کے ینس !لیکن اگ رآ پاش ہرد ف ےگھ راہ ںآ ہے اورآپ ا کور 
ادر داز ےکی ی ردک دب ہی ںکذراجوتے ٣رد‏ نات یا کی لیف دہ ہکا ہے۔آ پ فرش ددباروصا ف کرک یں 
ارآ نے اساد ہک کہ لیتق ہی ںک یآ یے چا سے تیار ہے کیل فروٹ موجود ہیں ہآ پک ہک یمان جن بی ار ہیں۔ 
درک اہم بات جوآپ کےشو ہر تدر کیل ضر ورک ہے دہ سج سان درز ۔آپ دن پھرگھ ری اتا کا مک یی بی کے 
ا ےآ پک جال ورز مجان ہےاوراپے اوخ ےذیاد درست رک ہیں ادر ارک ےڈ درک یں ۔ 

ال لن ےآ پک چا ےک یآ پ انی کی دجن کل پیل چک راۓ د ےگ ہیں ۔اگراں پل نکن ہو نے وای بے 
تھا کھانے کے بح رگم سے چندفرلاگو ںتککا چک رگا :ایی سے طاتا کر نے لے جا ےکامشورود ےکی ہیں یرہ 
اکپ دز ںکآپ کش روا طرح مان ورز ےکک اراز ہے اورد نا جاناپن نٹ کرتے قب رآپ ی کیب 
لات ہی ںکرکھانے کے بعدآن سے اپے لے بازا سے پھ زم لان ےکی یں اودایی کا تق ب کے جو ر ےڈورہو 
اروت ہو آ پبھی ان کے مرا ہا یں ( کان اپ دہ یگ کھانے کے بعد کی درش قفا مکوڈرست کی ہے۔ 
جس ےک کا مبھی اتکی طرح ہوتا ہے اورلیف دہ موا پا کیٹ ںآ ۳ ۔ ىہ ہیں دہ چند اصول :ن سےآپ کے ناو کی تمر 
اکن ے اور پک کل ہو کی چو ڈیو ںک ینک جاری روک ے_ 


ورزش اور چکنائی کھانے 
اہ رن نا اکنا ےکآ کل انسان عا ور سے خی رک مندہوتا کیو ا کا کا مک پک تا ےننس سے کک 
ادرایک تچ ستفل ٹیر ہنا پت ہے۔اس کے تج م وو ہنی طود پرا ضرورنک جا جا ےلان جسمائی توکاوٹ ا ےی ہو 
ور لرگ مآکرخوب نای وا ےکھان ۓےکھا ا اور زیادوکھاتا ہے نجس کے يہ ٹس وہ و کی بہار کا شکار ہوجاتا ہے۔ 
بی لے دیھ اکا ےکآ کل پھیپوڑوں اورکیس رس د کی ایی جا نلیوامابت مورک ے۔ 
ول کے علادہ نذا کے نتصانات کے دو نا اسبا ود تا کے ھاتے ہیں ایک تو جسمانی ورز شک یکی وومر ای اور 
اعصالی تیان شس جلارہنا۔شوبرکواصالی وان سے دور رک لن یو یکا یی اہ مکردار ہوا ہے ۔ اس ےگ کو پا رام دورنن 
ا کا وی نکام ہوناجاجۓ۔ 
وماعلینا الا البلاغ العبین وصلى الله تعالیٰ عليه وآله واصحابه وسلم 
ےکا گا گا 
الوالصا ریغ شش ا راو یی رویغ 
م مزأظز ۳۷ے 


ضروری شدایات 
جب اہلسقت و جماعت پرقائم یں ۔ال مستت کے جقتے تاف فرتے ہیں ان سب مس ے کیک ہت یس یں 
ورپ د ین وما نکی دو تافو ور 
72 نماز ہگ کی پاندی ایت ضردریی ہے نواوا سان تم ہو اسار تی نماز ہی ضا ہو ہوں وہس ب ناف ا اکر یی ۔ 
مضا الاک کے روزے کن بھی فرش س کی وج سے رمفان المبارک کے روز ےل بض ضا ہو گے 
ا نکواداک رن الام ے۔ 
جوسلمان مالدار ہے الکو نصاب ہے ہما گا نے پاپ فرص س ےکہ کو اداکرےاورسا لیگ ر نے سے پل 
رو اداکر ےگا کی زک ۃ وچا ۓگ اور جت سا لک زا داک رب باقی چا بک کےا بف 
جوسلمان ساح ب استطاعت ہو الدار مو الا پر کر ا کی ہے۔ایان جوع کر سے ا ں کیل ر یٹوں یں 
تیانج 
× شریوتمطبرہکی ایند یک یں ریت کے ہمطا ای بیس او شیج تک قالفت سےکیں۔ 
الثتالی سےدعا ک کیک ا ما لک ت عطافرماۓ اور بر ےکا موں سے تفوطافرہائے۔ مین 
7 ا مستت چ رودن وت اتی حر یم الہ کت مولا ناعلا الشاہ ام رضا خان صاحب تر مردالعزی: کے ملک ب 
موی ےئم رہیں ۔ا کا کک ہب بسنت وجاعت ہے تم نین کیہ ید تود ب وم کے خلا کرام 
نے ای ححفرت پریوئی تد مارکا امام ووی کیا اور ای دی یکا مد ما ہے۔ مولاعڑ تلہم سب کاب رگن دجن 
کے یل لیلد ےایھان پغا ضف رماے۔ آمن 
فی اھراوڑی فو 
ارام ۸مھ 


تبدیلی تقدیر کے دلائل از قرآن مجید 
شتا نےفریا: 
یمحوالله ما یشاء ویشبت وعندہ ام الکتاب (پ٣ا‏ ى٥ٌس۳۹)‏ 
اتی جھ چا تاس ماد تا اور جج تا غات رکتا ہے اراس کے پا ام٥‏ لکتاب ہے۔ 
ادہ...مفس ری نکرام نے ف ما اکر ںآیت مم کواوراشات ےم رادقا مض اورا اتاب سے مرا دض ہرم ہے۔ 
احادیث مبار که 
پرل ہا نے دای تلذ کے تلق ردایات لاف ا یں :۔ 
٭ ‏ عن سلمان قال قال رسول الله صلی الله تعالیٰ عليه وسلم لا یرد القضاء الا الدعاء ولا یرید فی 
لعمرالا البر هذا حدیث حسن غریب (اخجاثر ینان تاب ات درکن رول کل تال م کم اب اجاءا رہ 
امن ال الد عاءی“فی/ ۴۴۸ رق الد یٹ :۱۳۹ وم کن اسم رک جلدازل ہے٦‏ رت الیریٹ:۸۱۳ 
حخرت سامان بی الال عد بیا نک سے ہی ںکہ رسولی اٹہ سل لوان دہ لم نے فربایا تز ےوصرف وھا الک ہے اور 
مرف بی سے ذیادہہوئی چ۔ بیع ی نخریب ے۔ 
٭ ‏ عن ثوبان قال قال رسول الله صلی الله تَالیْ عليه وسلم لا يزيد فى العمرالا الب ولا يرد 
القدر الا الدعاء وان الرجال لیحرم الرزق بخطيئة (۷ہئ+ب) 
نیت ان زی اتال د با نکرتے ہی ںکہرسول اللسلل بث وا علے لم نے ف رما مرصرف تی سے زیادہ مو ہے اور 
زرف رما ےق ہےاددانسمان اچ گنا دک وج سے رزقی سے کروم ہوجاجاہے۔ 
٭ عن انس بن مالك سمعت رسول الله صلی الله تعالیٰ عليه وسلم یقول من ستره ان یبسط 
له اوینساءفی اثرہ فلیصل رحمه (ہمٌم) 
رت الس بن ما ایک نی اٹ تھا عد یا نکر سے ہی ںکہ یس نے رسول الل سی اتال علیہ ہل مکوفر مات ہوئے سنا ہ ہک 
کورز قک کشا گی ارم ز یاون ےےنوٹی ہے ووش واروں ےم جوڑے_ 
رسول اڈ تال ہم سے ای ل نےآمؾرات ایک جیب توا ب دیکھا یری مت می سے ایی کے پا 
لک الموت ملیام لام رو فی کرت ےکی ےآ اس کے پا ا کے با پک ش یآ ی ودای نے کک المو تکو وا کروی 
رعدیث ہت ا ٣ن‏ دے۔ 


٭ حفرت البو رہہ او رترت ال وسعی ر ہنی شتا ھا ےر وات ےک رسول ال لی اش تین عی تلم نم مایا ء اے ام نآ وم 1 

پنے رت سےلوح کنو کی ونی رو نکی م اکر ادا جا سے اور کی ا کو برق رار رگا جا ا ہے اورا تال انا مکار 

کر جم ہد جیا وی ہے اس مم کو یی شی اوت یش ہے۔ ( ای کی در 

با ہربڑھانے مم ایک بجی سک بوڑھو لک خدص تک بی ۔حد شواک یش ہ ےک تقو رس رو رکا اکل اتال می دم 

نے فراا جو جوان بوڑھو ںکی زت کوت رت ہے انس کے بحا سپ کے وق سی جوا نک کی ضرمت پر ماسورکرتاے 

وای کے سا تحرزت وقرمت ےج یآ جاہے۔ 

حشرت پچ الاسلام امام فزالی قریمر؛ میا سے عدت ٹس بعد یلک نے ہو ے کت ہی ںکہایے جوا نکی ددا کی مر 

کی بارت ہ کیہ سے مشاک( وڈ ے اور گر یک لوگ )تاقیم وق تعیب ہو ہے اھ ا کی یل سک خودیگا 

ڑا ےٹک نچک کہا کی ککا مکی جزاء ےکی ا سےفواڈجائے۔ یمیا سے سعادتکات جمشاہراو ایت ؟۳۱۵۰۳۱۴) 

با حفرت اس بت اتال مد خوداپتی دراک عم کے ش ملیف ماق ہی ںکہ جب چجھےتضورسلی رتیل علیہ مکی آھ سال 

ددم تکر ےگ ری فو ایک ون حضو ر سل ال ول علی عم نے ف با کے انس ! طماراچی رح کی اکرو کے گروراز ہو 

ٹس سے مو پیک سلا مکرو اک ہتہاری شکیاں تیادہ ون اورا جب ای ےگ وال ہو اچ ال و عا لکوسلاممکرو 

یہار ےک رھ تی رہ برک ذیادہ ہو۔ ( کیا ے سوادت 7 جمشاہراہ اعت 

....رحضت الس شی تل مل ارشاد کے انعا م ہم طول ریا اوروا دک کٹ تکاک یا کنا اود مال یں رہ برک تگا 

ھی افراوانی ہوئی۔آپ کے عالا تق کیتھنیف موی ال رلوگم پڑ۔ 

٭ حضر کل من معا شی شتا اپ الد سے ردا تک سے جو نف ماتے ہی ںک نیکم مل لف تال علی لم ےر ای 
من بر والدیه طوبیٰ له زاد الله عزوجل فی عمرہ (لابففرد:محرلء/ جلف:ءاشر) 

وٹ اپ دالدین کے اتا چا سلو کر ےا کیل ےن ری س ےک امو وتلا کی عحرددازف ماد جاے۔ 
نٹ ....جشگی روایا ت اک پار ےش دار ہیں الناس بکا ایک ی مطلب ے_ 


اقوال مفسرین کرام و محدثین عظام داشت 
رن واعادی کش ط رع اسلاف صان ت ید مھا ہما نک یکر یکن کے کے ان کے اقوا ل کی ملا حظہہول:۔ 
7 امام مسر جن خضرت اما رالد ین رای اش قالط یمحوا الله ما يشا ویثبت گنیر لگ ں. 
یاقترا شک یاک جا ۓےکرال سن کا تی ےک پچ ہوناہے اس ک یتلچ خلگ ہو چا چ راو مکی جن کے 
مٹانے اود ا ںکوثابت رک ےکا کیا مطلب ہے؟ ا کا جواب ہے ےک ا لو اور انات کے تاق کی قم ینک ہو چکا ہے 
اتال کم ای اور کی تفا م ہہ پیل ےت اک کی جانا ہے ای چک اتی کنا ہے اور لآبیت میں ام اتاب 
ےمرادالتعا یکلم ہے۔ (تفیرکیر عا اعا 
و مخروت ن ہت ملا بش بن اما کک مل یار نے فر ایا ککقید وہ سک اتا کی قفا مکو تپ بی ہے اور 
کانبات قفا وٹ پیل سے تھا دج رتاش تر ہو کا ہے و کی ھور پ روا ع ہنا سے خضرت ابن ع پا سے ام اتاب 
ےتا سوا کی کیو نہوں نےکھااس سے مرادانڈتھا کم یر تر 
بر موس رحضرت نود لوی رہد تین نے ول وتسا کیا ےک باشل نے تز ےس م کا هک 
رجز اتہر لکن یتیک تفا ازل یداد لکن ہے۔ان کے دای بے یں : 
7 حدیٹ تی الو یتال یتام ریقوت شی دع گی 4 
وقنی شر ما قضیت 
اون جو نکی ای کے شر ے کک تفوت رکو 
ای دما یش قضاءاز لی کے س ےتفوظ رہ ےکی طلب ہے اوراگ رتا ای لاخ کر نہ ہوتا ق ال س ےکفوتا ےکی طلب 
کی نی جب نکر مل تلہم نے تاد کی نےکاعط ریا نکیالذفرااء خشیت ان تفرض 
علیکم فتعجزوا گے یفدش پک تاد تر یف کروی جا ےگا ت ا نک اداشگی سے ماج و جا 
حفرت عام تازاف مرھد فر ہے ہی ںک کان احا یٹ نی ےم مس اضافکاذکر ان ک عقاولا یوک مت 
کراگرانان نے لا نی سک وا کی ری س سال جوک اڈ تھا یما انسان دوش کیااک کی کرت رال 
ہوا ۓگ اللتھالی کےیل مکی مناءپر اس اضا فک نبت ال مک کی طرف کرد یی ۔ (شرں عا لاتفتازانی ۳۸ء 
...ا ار ےکی مار ای حا سان کا اک ی کم _ 


قدیر مطق کے مزید دلائل 

٭× مد یری فک زیی ےک تقو یمک ری لی اتل می کلم نے چندروزتر او یڑک چچوڈد یں اورف ر ایا .گی انییں 
تا لج خدشہ س تر نی فرش ہوجاۓ را سک اوا کی سے عا بج ہوجا2۔ اس عد ت ے ایت موتا ےک رن عاق 
ھی ہوتی ہ ےکی اکر تاز یں ا کافرض ہو تھی رمال مم فرش ہو او اگ رارسا اق می ا کی فرشی تی ای 
اگ رآ پ تاوت پڑ عة ر حب کی ا کا فرش ہون حال تھاءاس ےآ پکوتراو کی فرضی کا جو خرش تھا وہ ای وت 
0 :0 

جب خ ت آنآ ت آ پکو غوف ہوتا یں قیامت ‏ ہی ہو حالاکہ الل تالی نے آ پکوخر دیق کہ 
یام تآ نے سے پل ہدک می اک مہو رہوگ ی جو بجوت وریت الا شککاخر وع ہوگا ہتفر تی ماس کا وال ہوک اور 
سورج خرب سے فلو ہوک اوران علا تو کے بور سے پآ پکوقام کا خوف دا نگی ہنا ای وقت درست ہوا ہے 
ج بآ پ کے دی تاساب رآ یلکن ہو۔ 

۸ جن محا کوآپ نے جن تک بثارت دے وی شی دوجھی دوخ سے بہت ڈرتے ےن کربت کیچ ہی ںکہ 
کاش میرک ماں نے ہجو جنا تہ ہوا حشرت گر ی اتال عفر ہا سے ہی ںک ہاگ ہے اعلا نکردیا ہا ۓےکہ ایک کے موا 
سب بجنت مس لے میں سذ جھے یران ہوک دہ ایک می ہوں اوج ب تہ رساد سلتا یک ا کے ہوک نمر 
سے بے اا گا نک مرف یہوج ہک تخا ہکن ہے نیزگ تام راھکن د ہو کروی اکر لواو رکٹ ہو 
کیک کرد کام ہوناہےذداکرے یا ۃرکرے دوکام و چا ےک اوراگرکڈیں چون تو دعا مود سے اورا کا م مال ب کنا حا کو 
لل بکرن ہے۔الانگہدہاکرنےکاعم ہے۔چتامچالشتھالی نےفرااے: ادعونی استجب لکم ےد کہ 
مر قاری دیا تقول کرو ں م _ 


عد بث ٹس امام عام نے جع سن کے مات جرت این بای دش لی ع سے ردا کیا ے: 
لا ینفع الحذر من القدر ولکن الله تعالیٰ یمحو بالدعاء ما یشاء من القدر 
زمر ےڈرنے سے فائد یں ہوک کن اتال دما کے بب ج چ چا تھے مادا ۔ 
ام اہم کر ےریت کرم اڈ ہے ددای کیا ےکناٹہوں نے زسول اش تال مل م ےا لآ یت (یمحو الله 
را یشاء) کے تات سوا ل کی تق رسول الڈ٥ل‏ اط تال >لم مغ فایا: 
لا قرن عينك بتفسیر هاولا قرن عي امتی بعدى بتفسیر ها الصدقة على وجهها 
وبر الوالدين واصطعناء المعروف ماخؤل/الشقاةفالعادةأويزيد فى العمر ويقى مصارع السو 
مس ا آی کیرک تہارک یں شر کرد ںگاورمیرے بحدمیری ام تک کیت ٹنیک ارچ ر ہے سے 
صد کر اں باپ ےن سلو کک رب اورحگی ےکا مرن شتاو تکوسعادت سے برل د ارز ادما اےاور 
کہا آفڑں کوت رکتا ے_ 


نقدیر مبرم 

× تقر اکل نہ ہے اسک تقر کی ے ایا ءواولیاء علی نہینا وعددہم السلام اتال کی بارگاوٹش ھت کر ے 
ینس اگ رن کر سے بھی ہیں قو اہ تھالی یس اس تز کوت ےکی مت ےآ موک کے فرباد تا ہے۔ ا قعل 
آۓگی۔ (انشا۶اشوزڈل) 

٭ ایی تق( میرم )وسا ست رکوکروہالی دی ند قوا ماش تکو ہکات می ںکاخیاءداولیاء علی نبینا وعلیھم السلام گو 
کس یت ریش اور تی وی مکی تن رال کے ہیں (معاذال ھا لککہ با ناوک س کیرک خی اولیا دیاش ام 
کا افتیار ایک شید ہ کٹ ہے۔ بہرحال تمرم نہ لے دای ہے اس بارے مش مود روایات داعاد یشد مپارکہ وارد یں 
مر ف ایک روات اج ہو 

عن عبد الله بن مسعود رضى الله تعالیٰ عنه حدشنا رسول الله صلى الله تعالیٰ عليه وسلم 
وهو الصادق المصدوق فو الله ان احدكم ليعمل بعمل اهل النار حتى ما يكون بينه و بينها 
غير ذراع فيسبق عليه الكتاب فیعمل بعقلا فجن فيد خلها وان الرجل ليعمل بعمل اهل 
الجنة حتی مايكون بينه وبينها غير ذراع قتيسبق عليه الكتاب فيعمل بعمل اهل النار 
فید خلها (ناہاخاگ) 

حر تک ہدال ین سحودرت لوا مد ہیا کر کے خی کروی اش الم نے ہم سےارشادغ مایا اورآپ بہت چ ہیں 
غات می ےکوی دوزٹیوں کے ےئ ل کر اتا چپ کال کے اورددزخ کے درمیان ای ےگ کا فا صل رہ جا ا سے 
راس پرت مال بآ ہاور ووجنتوں ےل کرم ہاور جنت می دائل ہو چا ےا ورکو ٹس جنتیوں کک لکرتار تاے 
کہا گے اور جنت کے درمیا ن صرف ای ےک ڑکا فا صل رہ اجا ہے کرای تق ےنال بآ ہے اوروہدوزخوں کے ل کرت ے 
وردوز یں دال ماتاج 


خلاصہ ییک ئ۱ ہا ہے۔ اپ اکال سال سے کووب خد اک دا سے ادرت یماش ۔ہاں تقزم 
گی جانے دالانقید ہکا نیا واولا علی دنا وعدم السلام کی دعاؤں ےل جائی ہے وی دراس تر ےک ہو ے 
جن ووصرف اتتا کےیلم می ہوتاہ ےک اکرفلا جوب بن سے نے دعا گی 5 مربال ڈوگا۔ اکم ضلان کر مرکو وتاے 
اور راو ں فو پراس کے مل ےکا یکلا ہوتا ہے۔اس میس وہائیوں اورتیریوں اوران ےد اؤ ںکواشتلاف بل انار ے 
تفص لآ تی ے۔ ہا ں تن ع نف رمرم اورنق رک کا خلا صمح دش نکرا مکی ز بان ماحظہو:- 


